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TEŞEKKÜR 

      Erasmus + KA I02-03175 projesi kapsamında Çek Cumhuriyeti’nin Prag kentinde  

“Evde Bakım Hizmetlerinin Geliştirilmesi “  konulu projeye dahil olmamızı sağlayan     

Okul Müdürümüz Sayın İsmail Hakkı BAL’a  teşekkürü bir borç biliriz. 
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NEFİSE ANDİÇEN MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 
 
HAREKETLİLİK ÖZETİ 
Proje katılımcıları “ Evde Bakım Hizmetlerinin Geliştirilmesi ” projesiyle ilgili okul ve hastane 
birimlerinde kurum ziyaretleri yapacaklardır. Ayrıca bazı seminer ve atölye çalışmalarına 
katılacaklardır. Bunun yanı sıra Çek Cumhuriyeti kültürünü tanıma fırsatı bulacaklardır. 
 
PROGRAM İÇERİĞİ  
*   Prag ve çevre bölgeleri ziyaret, tanıma 
*   İlgili proje konusunda ayarlanan seminer ve atölye etkinliklerine katılma 
*   Diğer kurumları ziyaret edip onlarla ilgili gözlemler yapmak 
*   Şehrin kültürünü yansıtan tarihi yapıları ziyaret etme ve gözlemde bulunma 

 
Katılımcı Listesi 

Adı ve Soyadı Görev Yaptığı Kurum 

Filiz YAZICI Sincan Nefise Andiçen Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 

Sevim ÖĞER PEKEL Sincan Nefise Andiçen Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 

Mukaddes YILMAZ Niksar Nizameddin Yağıbasan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 

Nuray SUBAŞI Niksar Nizameddin Yağıbasan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 

Gönül KOCABAY Niksar Nizameddin Yağıbasan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 

Tülay ERDEM Niksar Nizameddin Yağıbasan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 

Nermin GÜRER Niksar Nizameddin Yağıbasan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 

Sılay EKŞİ Bahçelievler Şehit Cengiz Sarıbaş Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 

Özgül YAYLAOĞLU Bahçelievler Şehit Cengiz Sarıbaş Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 

Kamil KARAYILAN Bahçelievler Şehit Cengiz Sarıbaş Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 

 
Konaklama Detayları 
Yer              : The Top Hotel 
Adres              : Blažimská 1781/4 149 00 Praha 4 – Chodov 
Telefon             : 420 267 284 111 
Oda Türü          : Üç Kişilik- Yarım Pansiyon 

 
Davet Mektubu 
We are writing this letter to confirm that we are the receiving host partner of the following 
Erasmus+project called “ EU Home Care  ”coordinated by Sincan İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü. 
They will visit us for their Erasmus+EU project which will take place between 27/03/2017 
and 09/04/2017 . Please see below details of the project and list of confirmed participants. 

 
Project name: EU Home Care 
Sending organization: Sincan İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü 
ERASMUS+KAI Project number: 2016-1-TR01-KA102-032656 
Arrival and departure dates: 27/03/2017-09/04/2017 
Duration : 13 nights 
Number of Participants: 10 
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EVDE BAKIM HİZMETLERİNİN GELİŞTİRİLMESİ 

      Summary of the project: Participants of this project will have the opportunity to attend 
seminars in our company and will do company visits to Health and Vocational Schools and 
hospitals. In this project participants will be provided with on-the-job training and 
observation on occupational health and safety. They will also have the opportunity to  
explore Czech Republic culture by visiting several attractions. 
    Content of the programme: 
*  to observe European practices on occupational health and safety by visiting companies 
/authorities 
*   to see/explore the town of Prague and surrounding areas. 
*   to receive seminar/workshops in relevant subject provided by private guest professionals. 
 

GENEL BİLGİLENDİRME 
ÇEK CUMHURİYETİ 

       Çek Cumhuriyeti (Çekçe: Česká republika) ya da resmî kısa adıyla Çekya, Orta Avrupa'da 
bir ülkedir. Kuzeyinde Polonya, batı ve kuzeybatısında Almanya, güneyinde Avusturya ve 
doğusunda Slovakya ile komşudur. 

      Ülke, Bohemya ve Moravya bölgelerinden oluşur ve daha büyük Silezya bölgesinin bir 
parçasıdır. Çek Cumhuriyeti 1 Mayıs 2004'te Avrupa Birliği'nin üyesi olmuştur. 

      Ülkenin dünya çapında tanınan ürünleri kristal, cam işlemeleri ve garnet taşıdır. Bunun 
yanında, bira gerek üretim gerekse kültür olarak ülkenin en önemli sembollerindendir. Pek 
çok ülkede yerel bira üreticileri isim haklarını başta Bohemya bölgesine bağlı Plzeň şehri 
olmak üzere bu ülkeden almıştır. 

       Çekya nüfusunun %94,2'si Çeklerden oluşur. Küçük azınlık olarak Slovaklar (%1,9) 
ve Almanlar (%0,4) ayrıca bir miktar Polonyalı da mevcuttur. Nüfusun çoğunluğu şehirlerde 
yaşar. Nüfusun en yoğun olduğu yerler başkent Prag ile Pilsen, Brno ve  Ostrava'dır. 

       Eğitim Sistemi: Eğitimin ücretsiz ve 15 yaşına kadar zorunlu olduğu Çek Cumhuriyeti’nde 
eğitim sistemi 5 aşamalıdır: Okul öncesi-İlköğretim-Lise-Üniversite öncesi-Üniversite. 
       Çek Cumhuriyeti'nde okul öncesi eğitim 3-6 yaşları arasında verilmektedir. Çek 
çocuklarının %89'u okul öncesi eğitim almaktadırlar. 6 yaştan itibaren 9 yıl boyunca zorunlu 
tam gün eğitim verilmektedir. Bu zorunlu 9 yıllık eğitim ilköğretim ve ortaöğretimi kapsar. 
Mezun olan öğrenciler, lise eğitimine başlarlar. 
        Çek Cumhuriyeti'nde devlet üniversitelerinin öğrenimleri Çek vatandaşlarına ücretsizdir. 
Ayrıca dünyanın en eski 3. üniversitesine sahip olan Çekler, ekonomik olmaları nedeniyle 
de yurt dışında üniversite okumak isteyen öğrencilerin popüler tercihleri arasındadır. 
       Lisans eğitiminin 3 yıl ve yüksek lisansın 2 yıl sürdüğü ülkede her üniversite öğrencilerin 
kayıt yaptırabilmesi için kendisi sınav düzenlemektedir. Çek üniversitelerinde Çekçe ve 
İngilizce eğitim verilmektedir. 

      PRAG  
      Orta Avrupa’nın en büyük ve en önemli şehirlerinden biri olan Prag, dünyanın en ünlü 
turizm şehirlerindendir. Prag’ın böyle bir unvana sahip olmasının birçok nedeni var. Prag, bir 
ortaçağ kentidir. Ortaçağa tanıklık etmiş birçok şehirden farkı ise, o döneme ait kalıntıların 
hala işlevsel bir şekilde sanat ve estetikle harmanlanarak kullanılıyor olması. Hemen 
ortasından, geçen Vltava Nehri, tüm kenti koltukları altına almış gibi duran ihtişamlı Prag 
Kalesi, UNESCO tarafından koruma altına alınmış efsane şehir meydanı, barok ve gotik 
mimarinin en ihtişamlı örnekleri olan dev katedralleri ile Prag, ölmeden önce mutlaka 
görülmesi gereken en güzel şehirlerdendir. 
      Prag, Çek Cumhuriyeti’nin başkentidir. Kullanılan dil Çekçe dir. Çek Cumhuriyeti’nde 
kullanılan para birimi ise Çek Kronu’dur.  

https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87ek%C3%A7e
https://tr.wikipedia.org/wiki/Orta_Avrupa
https://tr.wikipedia.org/wiki/Polonya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Almanya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Avusturya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Slovakya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bohemya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Moravya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Silezya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Avrupa_Birli%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kristal
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cam
https://tr.wikipedia.org/wiki/Garnet
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bira
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bohemya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Plze%C5%88
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87ekler
https://tr.wikipedia.org/wiki/Slovaklar
https://tr.wikipedia.org/wiki/Almanlar
https://tr.wikipedia.org/wiki/Polonyal%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Prag
https://tr.wikipedia.org/wiki/Pilsen
https://tr.wikipedia.org/wiki/Brno
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ostrava
http://www.prontotour.com/Paket-Turlar/Prag-Turlari
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NEFİSE ANDİÇEN MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 

Ankara-İstanbul-Prag Yolculuğumuz  

 

Pegasus havayolları ile Prag kentine varışımız (27.03.2017) 
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EVDE BAKIM HİZMETLERİNİN GELİŞTİRİLMESİ 

KURUM ZİYARETLERİ 
Ruska Stredni Zdravotnicka Skola ( Erişkin insanlar için sosyal yardımlaşma kurumu ) 

 

Ph.Dr. Martina Muknsnablova organizatörlüğünde okul ziyareti (28.03.2017) 

 
 

1 

1 
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NEFİSE ANDİÇEN MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 

                                      KURUM ZİYARETLERİ 
Ruska Stredni Zdravotnicka Skola ( Erişkin insanlar için sosyal yardımlaşma kurumu ) 

 

Projeden sorumlu okul öğretmenine    hediyemizi takdim ediyoruz. (28.03.2017)  

        

Öğrencilerin okula girişleri 
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EVDE BAKIM HİZMETLERİNİN GELİŞTİRİLMESİ 

KURUM ZİYARETLERİ 
Ruska Stredni Zdravotnicka Skola ( Erişkin insanlar için sosyal yardımlaşma kurumu ) 

 

Okul Kantini ve Dinlenme Yerleri 
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NEFİSE ANDİÇEN MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 

                                      KURUM ZİYARETLERİ 
Ruska Stredni Zdravotnicka Skola ( Erişkin insanlar için sosyal yardımlaşma kurumu ) 

 
 

Okul Koridorları ve Derslikleri 
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EVDE BAKIM HİZMETLERİNİN GELİŞTİRİLMESİ 

KURUM ZİYARETLERİ 
Ruska Stredni Zdravotnicka Skola ( Erişkin insanlar için sosyal yardımlaşma kurumu ) 

 

 
 

 Sağlık dersi maket ve ekipmanları  
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NEFİSE ANDİÇEN MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 

                                      KURUM ZİYARETLERİ 
Ruska Stredni Zdravotnicka Skola ( Erişkin insanlar için sosyal yardımlaşma kurumu ) 

 

 
 

Laboratuar malzemeleri ve tarihsel gelişimi  
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EVDE BAKIM HİZMETLERİNİN GELİŞTİRİLMESİ 

KURUM ZİYARETLERİ 
Ruska Stredni Zdravotnicka Skola ( Erişkin insanlar için sosyal yardımlaşma kurumu ) 

 

 
  

Spor salonu ve spor aktiviteleri 
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NEFİSE ANDİÇEN MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 

                                      KURUM ZİYARETLERİ 
Ruska Stredni Zdravotnicka Skola ( Erişkin insanlar için sosyal yardımlaşma kurumu ) 

 

 
 

Sosyal Faaliyetler Panosunun İncelenmesi ve Ziyaretin sonlandırılması (28.03.2017) 
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EVDE BAKIM HİZMETLERİNİN GELİŞTİRİLMESİ 

KURUM ZİYARETLERİ 
Shelter Horni Pocernice ( Şiddet gören veya boşanmış kadınların bakım evi ) 

 

 

Ph.Dr. Martina Muknsnablova ile buluşmak için bekliyoruz (29.03.2017) 

 
 

1 

1 
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NEFİSE ANDİÇEN MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 

                                      KURUM ZİYARETLERİ 
Shelter Horni Pocernice ( Şiddet gören veya boşanmış kadınların bakım evi ) 

 

 

Bakım evinin önündeyiz ve aşağıda sosyal aktiviteler yaptıkları mekan (29.03.2017) 

 
 



16 
 

EVDE BAKIM HİZMETLERİNİN GELİŞTİRİLMESİ 

KURUM ZİYARETLERİ 
Shelter Horni Pocernice ( Şiddet gören veya boşanmış kadınların bakım evi ) 

 

 
 

Bakım evinde kalan kadınların çocukları için sosyal aktivite, oyun alanı (29.03.2017)  
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NEFİSE ANDİÇEN MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 

                                      KURUM ZİYARETLERİ 
Cerny Most Fiziksel veya zihin engelli insanlar için bakımevi 

 
 

Fiziksel ve zihin engelli insanları ziyaret ediyoruz. (30.03.2017) 
 

 



18 
 

 

EVDE BAKIM HİZMETLERİNİN GELİŞTİRİLMESİ 

KURUM ZİYARETLERİ 
Stredisko Cerny Most Fiziksel veya zihin engelli insanlar sosyal faaliyet evi 

 
 

Elişi Atölyelerini ziyaret ediyoruz (31.03.2017) 
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NEFİSE ANDİÇEN MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 

                                      KURUM ZİYARETLERİ 
Stredisko Cerny Most Fiziksel veya zihin engelli insanlar sosyal faaliyet evi 

 
 

Elişi ürünlerini inceliyoruz (31.03.2017) 
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EVDE BAKIM HİZMETLERİNİN GELİŞTİRİLMESİ 

KURUM ZİYARETLERİ 
Stredisko Cerny Most Fiziksel veya zihin engelli insanlar sosyal faaliyet evi 

 
 

Elişi ürünlerini inceliyoruz (31.03.2017) 
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NEFİSE ANDİÇEN MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 

                                      KURUM ZİYARETLERİ 
Centre of Sheltered Housing Xaverov ( Huzur Evi ) 

 
 

Ph.Dr. Martina Muknsnablova ile buluşmak için bekliyoruz (03.04.2017) 
 

 
 

1 

1 
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EVDE BAKIM HİZMETLERİNİN GELİŞTİRİLMESİ 

KURUM ZİYARETLERİ 
Centre of Sheltered Housing Xaverov ( Huzur Evi ) 

 
Huzur evini ziyaret ediyoruz.Burada 6 hastaya kadar bakılıyor. (03.04.2017) 

Hastalar neler yapmaları gerektiği öğretiliyor. kendi bakımlarını kendileri yapıyor.  
Ihtiyaç halinde hastalara yardım ediliyor. 
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NEFİSE ANDİÇEN MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 

                                      KURUM ZİYARETLERİ 
Centre of Sheltered Housing Xaverov ( Huzur Evi ) 

    
Huzur evinde 1 doktor bulunuyor. Gerektiğinde sakinleştirici ilaç veriyor. (03.04.2017) 

5 tane çalışanı mevcut. Bu kişiler hasta bakımı konusunda eğitimliler. Hastalar 3000-4000 
kron karşılığında burada kalabiliyor. 24 saat esasına göre burada kalınıyor. 
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EVDE BAKIM HİZMETLERİNİN GELİŞTİRİLMESİ 

KURUM ZİYARETLERİ 
Day Care Rajska Zahrada (Gündüz Bakımevi) 

 

Yaşlıların aile olarak kalabildikleri gündüz bakım evini ziyaret ediyoruz. (04.04.2017) 
1.Katta günlük hastalara bakılıyor.diğer katlarda sürekli aile olarak kalınıyor.  

Kalınan odalar ya kiralanmış veya satın alınmış.Kızılhaç ve Belediye tarafından destekleniyor. 

    



25 
 

NEFİSE ANDİÇEN MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 

                                      KURUM ZİYARETLERİ 
Bethesda Retirement Home (Bethesda Özel Yaşlı Bakımevi) 

 

Özel yaşlı bakımevini ziyaret ediyoruz. (05.04.2017) 
Burada hastalar ücret karşılığı kalıyorlar. 

Burası aynı zamanda Kızılhaç ve Belediye tarafından da destekleniyor.  
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EVDE BAKIM HİZMETLERİNİN GELİŞTİRİLMESİ 

KURUM ZİYARETLERİ 
Bethesda Retirement Home (Bethesda Özel Yaşlı Bakımevi) 

 

Hastalar son derece temiz ve bakımlı (05.04.2017) 
Tesise de çok iyi bakılıyor.Hastalara ilgi ve bakım çok iyi seviyede. 

Aşağıda hastalara kitap ve dergi okunurken çekilen fotoğraf görülüyor.  
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NEFİSE ANDİÇEN MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 

                                      KURUM ZİYARETLERİ 
Bethesda Retirement Home (Bethesda Özel Yaşlı Bakımevi) 

    
 

Özel yaşlı bakımevi son derece temiz ve bakımlı (05.04.2017) 
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EVDE BAKIM HİZMETLERİNİN GELİŞTİRİLMESİ 

KURUM ZİYARETLERİ 
Bethesda Retirement Home (Bethesda Özel Yaşlı Bakımevi) 

 
 

Yaşlı insanların dinlendiği ve vakit geçirdiği mekanlar. (05.04.2017) 
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NEFİSE ANDİÇEN MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 

                                      KURUM ZİYARETLERİ 
Bethesda Retirement Home (Bethesda Özel Yaşlı Bakımevi) 

    
 

Aşağıda yaşlı insanların sosyal faaliyet fotoğraflarını içeren faaliyet panosu (05.04.2017) 
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EVDE BAKIM HİZMETLERİNİN GELİŞTİRİLMESİ 

KURUM ZİYARETLERİ 
Diyaliz Merkezi 

 

 
Diyaliz merkezini ziyaret ediyoruz. (06.04.2017) 

1.Katta normal devlet hastanesi poliklinik hizmeti veriliyor.  
2.Katta özel diyaliz hizmeti alan hastalar bulunuyor. 
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NEFİSE ANDİÇEN MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 

                                      KURUM ZİYARETLERİ 
Ruska Stredni Zdravotnicka Skola ( Erişkin insanlar için sosyal yardımlaşma kurumu ) 

 

 
 

Okul müdürünün odasında sertifikalarımızı almadan önce sohbet ediyoruz. (06.04.2017) 
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EVDE BAKIM HİZMETLERİNİN GELİŞTİRİLMESİ 

KURUM ZİYARETLERİ 
Ruska Stredni Zdravotnicka Skola ( Erişkin insanlar için sosyal yardımlaşma kurumu ) 
 

 
 

Okul müdürünün odasında sertifikalarımızı almadan önce sohbet ediyoruz. (06.04.2017) 

 


