
NEFİSE ANDİÇEN MESLEKİ VE TEKNİK ANADoLU LİsEsİ
2023-2024 ıĞİrİı,ı ÖĞn,rİv yııı saĞı,ı« HİznırcrıtRi aı,aNı

ı0. SINIF GENEL BEsLENME »pRsi
ll,yAZILI .INAV HAZIRLANN{A.I ZÜMRf, T.PLANTI ruıaNaĞr

Dersin Adı: t0. SINil,- GENEL BESLENME

Toplantı No: 3

Topla n tı T arihiı25. 1 2.2023

Toplantı Yeriı Öğretmenler Odası

Toplantı Saati ıl2.20

Toplantıya Katıtantar: SÜMEYRA KEYSAN. PERVİN CEZER, NURTEN ıREZ

l. Açılış ve yoklama,

2' Bal'lanlık ve İı viııi Eğitim Müdürlüğünün sınavlarla ilgili yazılarıuH değerlendirilmesi
3. Dilek, temenniler ve kapanış.

' İ}İ,r'r:İ;LH.T" 
Zümre baŞkan l SÜMEYR4 KEYSA' tarafındanaçııdı. yapııan yokıamada tüm zümre öğretmenıerin

2' Bakanlıkve İı ıı'riııı Eğıtim Müdürlüğünün sınavlarla ilgılı yazılarının değerlendirı|mesı

' 
H*-jlim.Bakanlığın 

ın09,09,2023 tarih ve 32304 sayılıResmi Gazete, de yayınlanarak yüriırlüğe giren .ölçme 
Değerlendirme

' Ölçme Değerlendirmeve Sınav Hizmetleri Genel Müdürlüğünce yayınlan an 13.|0.2023tarih ve E-57750415_480.99_87095l90sayılı 'Ortak Sınavlar' konulu yazısı

' 
İffi:jİ,Tj[:İ:',n 

Müdürlüğünce Yayınlanan '2023-2024Eğitim öğretim yııı 2, Dönem ortak sınavıarı Konu soru Dağııım

Ankara İı viııi ıgitim Müdürlüğünce yayınlanan '2023-2024Eğitim öğretim Yllı l. Dönem ortak Sınavları Konu Soru Dağılım .fablolan,incelendiğinde senoryolarda be]irlenen kazanımlarda sınav haftasına denk gelmesinden dolayı değişiklik yapllmış olup, l. Dönem 2.ortakSınavlarda kullanılmak üzere l0, Sınıf Genel Belenme Dersi için bclirlenen 2. Sınav soru sayısı, **un,*,tabloda belirtilmiştir. Jvlll §4Jl§l' Kazanlm numarası ve ünite adı aşağıdaki

*Aq/



10, Sınıf Genel Beslenme Dersi I. Dönem lLYazılıSlnavına (l. Senaryo) Att Kazanım
zümrece hazırlanan sınavlarda hiçbir şekilde çoktan seçmeli sorular sorulama,nletin tiPi soru hazırlanması gerektiği vurgulandı. 

vYY'rrllı JUr uı4i s,rulamaYacağl' c.Vaplarln öğrenciler tarafından oluşturulaçağı açık uçlu

3. Ollel., tem6rlÇl" lrupar,,ı

sonlandırıldı.

ln

ti.- -]
>.J Ezö<E]lall.İ >
lı \./

Beslenme ile ilgili kavramları ayırt
eder

Yeterli ve dengeli beslenme
tanımlanır.

Besin ögelerinin sağlıklı
beslenmedeki öneminin bilincinde
olarak besin ögelerini ayırt eder

.Besin gruplanrun sağlıklı
beslenmedeki önemiıin bilincinde
olarak besin gruplann ayrt eder

l
t-l
N
.. [ı]ğz<zJtlVrl-aı] lı]
<naFa

Yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri
doğrultusunda beslenme yetersizl iğine
bağlı sorunları ayııt eder.

sinir sistemi hastalıklarına özel
bes.lenme programları doğrultusunda
sjnir sistemi hastalıklarında beslenme
ilkelerini ayırt eder.

Saghk Hizm. Öğret

n
C)a



ıJEFıSE A[{DİçEİ{ MEs{"Exı vE TEKılix ıı*ıooıu ılsEs| eoaııoae eöirhı öĞnrrlıı vıu
10. sı{ıı+FTEı,}Et mg*ıt} uveutıı**tıı otsi t göıEi*lttlAiıtl sııüAil,lfERtAınA ıijn*rroprıırtruıoıığ

Dersin Adı: Temel Mesleki Uygulamalar
Toplant ıao: 2

Toğaıü Tııihi: 18.12.2023
Topl.İüYerı: Toplannsalonu
bplıııbsıati: 12:30

GÜMDEN MADDELER|
1. Açılış
2. Bakanlık ve İl rğitim vıtidtırıüğünün sınavlar ile ilğili yazılarının değerlendirilmesi
3. Dilek, tlmenl'lerve kapanış

6üı{DğM MADo§unıİüııı GöRüşijtM€s|

l. Açıhş : Toplanh aşağıda isim|eri geçen zümre ders öğretmenleri tarafından başarılı bir eğitim-öğreüm yılının gerçekleşmesi dileğiyle
toplanh açıldı.

2, Bakanlık ve İl Eğitim Müdürıüğünün sınavlar ile ilğili yazılarının değerlendiri|mesi:
ı Ml|ll Eğlttm Bakanhğının 09.09.2023 tarlh ve 323ry$ 9ayh resmi 8ızeted! yayınlanarak yüriırlüğe giıen ölçme dcğerlendlrme

yönetmeliği
ı Ölçme Değe rlendirrne Genel Müdürlüğünce yayınlanan 13.10.2023 tarih ve E-5775o41$48o.9987o9519o ıayhlı 'brtak

sınav|ar" konulu- yaası
ı Ankara il Milli Eğitim Müdürlüğünce yayınlanan 2o2g-2o24 Eğitim öğretim yılı 1.Dönem ortak sınavları konu soru dağlllm

tabloları incelendi.
. Söz konusu yazılar uyarınca 1.Dönem 1.Ortak sınavlarda kullanılmak üzere 10.Sınıflarda 2 numaralı senaryonun seçilmesine

kırır yırildi. Dahı sonnki şınaylar için ycniden daftrlandirme yapdması kararlaştrrıldı.
ı lO.Sınıf Temel Mesleki Uygulamar için belirlenen 1.Sınav senaryosunun soru sayısı, kazanım numarası ve ünite adı aşağıdaki

tabloda bılirtilmiştlr.

1o.Sınıf Temıl Masleki uy8uıamaİ Dersi 1.Iİinem 2\hzılı Sınavına (2.Senaryol Alt Kazanımlaı Tablosu

üıılır ALT (AZANİMLAR soRU sAYlsl
Sağlık Hizmetlerinde
Sterilizasyon

1. Prosedürleri doğrultusunda merkezi sterilııasyon ünitelerinin
işleyişini ayırt eder.

2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak asepük teknik uygulama
ilkeleri doğrultusunda klinik uygulamalarda aseptik teknikleri
uygular.

3, İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak dekontaminasyon işlem
basarnıklarına uygun kontamlne malzemelerin
dekontaminasyonunu yapar,

7

Dezenfuksiyon 1. [ş sağığı ve güvcnliğl tedbirterini alarak kullanım amac}na uygun
dezenfektan ve antiseptik maddenin seçimi ve hazırlanmasına
yardım eder.

2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda uygun dezenfektanı
seçerek aseptik tekniğe uygun araç gereçlerin dezenfeksiyon
işlemine yardım eder.

3, İş sağhğı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda u},8un dezenfektanı
seçerek ıseptik takniğc uşun yüzeylarin dezenfekıiyon işlemine
yardım eder.

1

Tıbbi Ahk lş sağhğı ve güvenliği tedbirlerini alarak Tıbbi ve Tehlike|i Atıkların
Kontro|ü Yönetmeliği'ne uvgun hbbi ahkların toplanmasını sağlar.
İş sağlığı ve güvenliği tedbir|erini alarak Tıbbi ve Tehlikeli Afikların
Kontrolü Yönetmeliği'ne Uygun hbbi atıkların ünite içi taşınmasInı
saĞlar.

l

2,

Hastanln oz Bakımı 1, fş sağtığı ve güventiğl tedbirlerini alarak hijyen kuraltarına uygun
hastaya el yüz baiımı yapar.

2. Hijyen kurallarına dikkat ederek işlem basamaklarına uygun şekilde
hastaya ağız bakımı yapar.

3. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda yaralanmalara karşı
önlem alarak hastaya saç sakal bakımı yapan

4. İş sağığı ve 8üıvtnlği tcdbirlcrlnİ alarak işlçm basamaİlınna uyıun,
hastaya ayak bakımı yapar,

5, İş sağığı ve güvenliüi t€dblfleri Ve hasta nıahremiyetine özen
göstererek yatağa bağımll hastada günlük kişise{ hijyenik
uvqulamaları sırasıvia vaoar.

3



vücut Bakıml 1. iş sağtığl V€ 8üvğnliğit€dbiıleıi v€ mıhlamiystc tilon gğ9terefGk
işlem basamaktanrra uygun olarak hastanın kiyafutlill değşüriıl

2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda bakım ilkeleri ve hasta
mahremiyeti özen göstererek genital bölge ve koltuk altı temizliği
yapar/yaptırır.

3. İş sağlığı ve güvenliği tedbirleri ve mahremiyete özen göstererek
banyo yaptırına işlem basamaklanna uy8un şekjide hagteyO baıryo
yaphrlı

4. İş sağığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda hasta güven|iğine
dikkat ederek işlem basamaklarına uygun yatak banyosu yaphrır.

5. [ş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda hijyen kurallarına
dikkat ederek işlem basamaklarına uvgun baş banvosu vaotırır.

3

Boşaltlm İhtiyaçlarını
(ırşltıİna

1. iş sağlığl ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda mahremiyete özen
gö,§tnrerek haştaya ördek/şür8ü verir.

2. İş sağ|ığı ve güvenlğ tedbirlerini alarak bakım ilkeleri doğrultusunda
idrar ve gaitasınl tutamayan hastaya bakım vapaı.

3

Hastantn Beslenmesi 1. [ş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda aspirasyona karşı
ön|em alarak hastayı oral yolla besler.

2, İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak nazogastrik-orogastrik sonda
i|e bes|enme ilke|erine göre hastayl enteral yoIla besler

2

Terminal Dönemde Bakım 1. Terminal dönemdeki haşta bakım ilkelori doğrultu§Unda hasta v€
kendl güvenliğini sağlayarak terminal dönemde hasta bakımına
yırdııı eder.

2, İş sağlığı ve güvenliği tedbirlefini alarak Yataklı Tedavl Kurumları
lşletme Yön.ve kişinin dini inançlarına uygun ölüm sonrası işlemlere
yardım eder

2

ToPtAM 15

Uygulanacak sınavlarda, cevepların öğrenciler tarafindan oluşturulduğu açık uçlu, metin tipi sorular ile yapılma§| gereküği belirtlldi.

3. Dilek, temenliler ve kapanış; Başarı dilekleriyle toplantı ıonlandırıldı.

kablan zümre ,/
EKER ZEYDAN
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